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«Семья — это та первичная среда, где человек должен  

учиться творить добро» (В.А. Сухомлинский) 

Актуальность программы 

Семья – это первый социальный институт, с которым ребенок встречается 

в жизни и частью которого он является. Семья занимает центральное место в 

воспитании ребенка, влияет на формирование у ребенка нравственных норм 

поведения, формирует его мировоззрение.  

Содержание нравственного воспитания дошкольников включают в себя 

решение множества задач, в том числе и формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, уважительного отношения 

к своим родственникам. Но следует отметить, что в программах дошкольного 

образования нет материалов, касающихся прошлого семьи ребенка, а родители, 

в силу своей занятости, не уделяют должного внимания решению данных 

вопросов. В связи с этим мало кто из детей знает историю создания семьи, свою 

родословную, уходят в прошлое семейные праздники и семейные традиции, дети 

слабо разбираются в родственных связях, не знают, кем работают их родители, 

не могут объяснить значимость семьи для человека. У многих детей нечеткие, 

неясные представления о семье.  

С целью повышения роли семьи в формировании нравственных норм 

поведения, расширения представлений у детей о семье (ее родословной, 

традициях, родственных связях), обогащения знаний, установок и умений, 

необходимых для гармоничных отношений, в нашем коллективе появилась 

идея создать программу, рассчитанную на учебный год для детей старшего и 

подготовительного к школе возраста «Семейный альбом» с рабочей тетрадью.  

Цель программы: создание условий для формирования и расширения 

знаний у детей об истории семьи, ее традициях, о значении семьи в жизни 

человека. 

Задачи программы: 



- формировать у детей представления о семье, о нравственном отношении к 

семейным традициям; 

- формировать умение разбираться в родственных связях, проявлять заботу 

о родных людях; 

- способствовать индивидуальному самовыражению детей в процессе 

продуктивной творческой деятельности; 

- воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи.  

Рекомендации для педагогов: проведение бесед, разучивание стихотворений 

и чтение  художественной литературы, просмотр видеоматериалов, 

мультфильмов, иллюстраций, организация клубных часов и квестов, 

дидактических игр и тому подобного осуществляется педагогами в группе 

детского сада. Затем тетради с соответствующими заданиями выдаются 

воспитанникам для выполнения совместно с родителями в домашних условиях.  



Рекомендации для педагогов: Занятия проводятся во второй половине дня, 

один раз в неделю. Они включают в себя: проведение бесед, разучивание 

стихотворений и чтение  художественной литературы, просмотр 

видеоматериалов, мультфильмов, иллюстраций, организация клубных часов и 

квестов, дидактических игр и тому подобного.  

Затем тетради с соответствующими заданиями выдаются воспитанникам для 

выполнения совместно с родителями в домашних условиях.  



Темы программы дополнительного образования, рекомендуемые 

мероприятия и приблизительные даты проведения на 2025-26 учебный 

год: 

№ Название темы Мероприятия Сроки  

проведения 

1. СВАДЬБА  (Рождение 

семьи, любовь, забота, 

желание быть рядом. 

Свадьба, Венчание) 

Беседы по теме, показ 

презентации, чтение 

художественной литературы по 

теме, просмотр фотографий 

(желательно родителей 

воспитанников), иллюстраций, 

видео по теме, работа в тетради. 

1 неделя ноября 

(3-7 ноября) 

 

2. …И родился человек! 

(Появление нового 

человека, забота, уход, 

воспитание, 

ответственность) 

Беседы по теме, посмотреть видео, 

как растёт растение из семечка, 

чтение художественной 

литературы по  теме, просмотр 

фотографий маленьких 

воспитанников, иллюстраций по 

теме, работа в тетради. 

2 неделя ноября 

(10-14 ноября) 

3. МОЛИТВА МАТЕРИ 

(День мамы) 

Беседы по теме, концерт 

(развлечение), посвящённое 

мамам, создание стенгазеты с 

фотографиями мам 

воспитанников, чтение 

художественное литературы по 

теме, разучивание стихотворений 

и песен, просмотр иллюстраций, 

фото и видео по теме, 

продуктивная деятельность, 

работа в тетради. 

3 неделя ноября 

(17-23 ноября) 



4. КРЕЩЕНИЕ 

(Таинство) 

Беседы по теме, чтение 

художественной литературы, 

просмотр иллюстраций, фото и 

видео по теме, работа в тетради. 

1 неделя декабря 

(1-5 декабря) 

5. ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ 

В СЕМЬЕ (Традиции 

семьи). ОТ 

ДЕДУШКИ С 

БАБУШКОЙ -  

ВНУКАМ (Встречи с 

бабушкой и дедушкой) 

Беседы по теме, концерт 

(развлечение), посвящённое 

бабушкам и дедушкам, чтение 

художественной литературы, 

разучивание стихотворений и 

песен, просмотр фото, 

иллюстраций и видео по теме, 

продуктивная деятельность, 

работа в тетради. 

2 неделя декабря 

(8-12 декабря) 

6. Семейный альбом. 

Семейное древо. 

Беседы по теме, рассматривание 

фотографий из семейного альбома 

воспитанников, чтение 

художественной литературы и 

разучивание стихотворений по 

теме, загадывание загадок, 

проведение викторин, квестов или 

клубных часов, просмотр фото, 

иллюстраций и видео 

(мультипликационных фильмов) 

по теме, работа в тетради. 

3-4 недели 

декабря 

(22-29 декабря) 

7. ВОЗЛЕ ЁЛКИ 

СНОВА!!! (Рождество 

Христово) 

Беседы по теме, праздничный 

утренник (концерт), разучивание 

сценок, стихотворений, песен, 

чтение художественной 

литературы, загадывание загадок, 

пение рождественских колядок, 

2 неделя января 

(12-16 января) 



просмотр фотографий, 

иллюстраций и видео по теме, 

продуктивная деятельность, 

работа в тетради. 

8. ЗАБОТА О БЛИЗКИХ 

(Забота о близких во 

время болезни. 

Помощь родителям) 

Беседы по теме, дидактические 

игры, просмотр фото, 

иллюстраций и видео 

(мультипликационных фильмов) 

по теме, чтение художественной 

литературы, работа в тетради. 

3 неделя января 

(19-23 января) 

9. УЧИСЬ ДОБРУ ИЗ 

КНИГ (Читаем книги) 

Беседы по теме, дидактические 

игры, разучивание стихотворений, 

чтение художественной 

литературы, просмотр 

иллюстраций и видео 

(мультипликационных фильмов) 

по теме, работа в тетради. 

1 неделя февраля 

(2-6 февраля) 

10. СЕМЕЙНЫЕ 

ЗАПОВЕДИ (Правила 

семьи) 

Беседы по теме, просмотр 

иллюстраций, фото и видео 

материалов по теме, вспомнить 10 

Заповедей Божьих, дидактические 

игры, работа в тетради. 

3 неделя февраля 

(16-20 февраля) 

11. ПАПА МОЖЕТ! Беседы по теме, «Весёлые старты» 

совместно с папами 

воспитанников, разучивание 

стихотворений, чтение 

художественной литературы, 

загадывание загадок к 23 февраля, 

продуктивная деятельность, 

дидактические игры, просмотр 

4 неделя февраля 

(24-27 февраля) 



иллюстраций, фото и видео 

материалов по теме, работа в 

тетради. 

12. ВОСКРЕСЕНЬЕ 

ПОСВЯТИ БОГУ!   

Беседы по теме, создание 

совместно с родителями 

фотовыставки «Мой любимый 

храм», чтение художественной 

литературы, просмотр 

иллюстраций, фото и видео 

материалов по теме, работа в 

тетради. 

2 неделя марта 

(9-13 марта) 

13. МОЙ ДОМ Беседы по теме, создание 

стенгазеты «Дом, в котором я 

живу», небольшие рассказы детей 

о доме (в какой стране находится, 

в каком городе, какой он, кто 

живёт и т.пд.), чтение 

художественной литературы по 

теме, просмотр иллюстраций, 

фото и видео материалов, 

продуктивная деятельность, 

работа в тетради. 

3 неделя марта 

(16-20 марта) 

14. ОТДЫХАЕМ ВСЕЙ 

СЕМЬЁЙ 

(Совместный отдых) 

Беседы по теме, создание 

стенгазеты «Семейный отдых 

наших воспитанников», рассказы 

детей о том, как они любят 

отдыхать всей семьёй, чтение 

художественной литературы, 

просмотр иллюстраций, фото и 

4 неделя марта-1 

неделя апреля 

(30 марта-3 

апреля) 



видео материалов по теме, работа 

в тетради. 

15. СВЕТЛОЕ 

ХРИСТОВО 

ВОСКРЕСЕНИЕ 

(Пасха) 

Беседа о празднике, чтение 

художественной литературы, 

разучивание стихотворений и 

песен, праздничный утренник 

(концерт), чтение художественной 

литературы, загадывание загадок, 

дидактические игры, клубный час 

или квест, просмотр иллюстраций, 

фото и видео материалов по теме, 

продуктивная деятельность, 

работа в тетради. 

Ориентируемся 

на праздник 

(13-17 апреля) 

16. БРАТ И СЕСТРА – 

НАСТОЯЩИЕ 

ДРУЗЬЯ! (Помощь 

сестрам и братьям)   

Беседы по теме, создание 

фотовыставки или стенгазеты 

«Наши братья и сёстры», короткие 

рассказы воспитанников о своих 

братьях и сёстрах, чтение 

художественной литературы, 

дидактические игры, просмотр 

иллюстраций, фото и видео 

материалов по теме, продуктивная 

деятельность, работа в тетради. 

3 неделя апреля 

(20-24 апреля) 

17. ТЕЛО – ХРАМ 

БОЖИЙ (Здоровый 

образ жизни) 

Беседы по теме, дидактические 

игры, чтение художественной 

литературы, просмотр 

иллюстраций, дидактические 

игры, просмотр фото и видео 

материалов по теме, работа в 

тетради. 

4 неделя апреля 

(27-30 апреля) 



18. ИГРАЕМ ВСЕЙ 

СЕМЬЁЙ (Совместные 

игры) 

Беседы по теме, создание 

фотоколлажа «Любимые игры 

нашей семьи», короткие рассказы 

детей по теме, чтение 

художественной литературы, 

загадывание загадок, 

дидактические, подвижные и 

малоподвижные игры, просмотр 

иллюстраций, фото и видео 

материалов по теме, продуктивная 

деятельность, работа в тетради. 

2 неделя мая 

(12-15 мая) 

19. ЗНАКИ ВНИМАНИЯ 

БЛИЗКИМ (Подарки) 

Беседы по теме, чтение 

художественной литературы, 

дидактические игры, просмотр 

иллюстраций, дидактические 

игры, фото и видео материалов по 

теме, продуктивная деятельность, 

работа в тетради. 

3 неделя мая 

(18-22 мая) 

 

  



Рабочая тетрадь к методическому пособию «Семейный альбом»  

для воспитанников православного 

детского сада Святой Анны Кашинской и их родителей 

(к каждой теме есть страничка с заданиями в рабочей тетради): 

№ 

п/п 

 

ТЕМА 

 

 

ЗАДАНИЯ 

1. СВАДЬБА  (Рождение 

семьи, любовь, забота, 

желание быть рядом. 

Свадьба, Венчание) 

 Обвести по точкам слово СЕМЬЯ, 

 В прямоугольниках нарисовать членов 

семьи и подписать вместе с родителями их 

имена. 

2. …И родился человек! 

(Появление нового 

человека, забота, уход, 

воспитание, 

ответственность) 

 На картинке изображён младенец, вокруг 

которого расположены разные предметы. 

Необходимо выбрать только то, что нужно 

для малыша и раскрасить, 

 Изображены пять этапов роста цветка. 

Необходимо расставить цифры от одного 

до пяти в соответствующие кружочки. 

3. МОЛИТВА МАТЕРИ 

(День мамы) 

 Рассказать о Богородице, как Матери 

Спасителя и главной Маме. Обвести по 

точкам слово БОГОРОДИЦА, 

 Необходимо выбрать и раскрасить те 

картинки, чем можно помочь маме 

4. КРЕЩЕНИЕ (Таинство)  Раскрасить картинку, 

 С помощью родителей (или 

самостоятельно), написать своё имя в 

крещении, 



 Отгадать загадку и обвести по точкам слова 

АНГЕЛ ХРАНИТЕЛЬ. 

5. ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ В 

СЕМЬЕ (Традиции 

семьи). ОТ ДЕДУШКИ С 

БАБУШКОЙ -  ВНУКАМ 

(Встречи с бабушкой и 

дедушкой) 

 Выбрать и раскрасить то, чем ребенок 

занимается с бабушкой и дедушкой. 

6. Семейный альбом. 

Семейное древо. 

 Вместе с родителями создать свое семейное 

древо. 

7. ВОЗЛЕ ЁЛКИ СНОВА!!! 

(Рождество Христово) 

 Из приложения к теме, вместе с родителями 

вырезать только ёлочные игрушки и 

наклеить их на ёлочку, 

 Помочь волхвам найти дорогу к вертепу, 

чтобы они смогли подарить младенцу 

Иисусу, дары: золото, ладан и смирну 

(найти и обвести цветным карандашом или 

фломастером нужную дорожку). 

8. ЗАБОТА О БЛИЗКИХ 

(Забота о близких во 

время болезни. Помощь 

родителям) 

 Обвести те предметы, которые могут 

помочь бабушке, во время болезни, 

 Проводить ребят к аптеке, чтобы они 

смогли купить лекарства для бабушки 

(найти и обвести цветным карандашом или 

фломастером нужную дорожку). 

9. УЧИСЬ ДОБРУ ИЗ КНИГ 

(Читаем книги) 

 Вместе с родителями написать название и 

автора любимой книги и в пустом 

прямоугольнике нарисовать обложку книги, 

 Соединить героев книг с их названием 

разными цветами. 



10. СЕМЕЙНЫЕ ЗАПОВЕДИ 

(Правила семьи) 

 Вместе с родителями соединить начало и 

конец каждой семейной заповеди разными 

цветами. 

 Раскрасить картинку. 

11. ПАПА МОЖЕТ!  Раскрасить инструменты и найти их тень, 

 Нарисовать то, что больше всего нравится 

делать вместе с папой. 

12. ВОСКРЕСЕНЬЕ 

ПОСВЯТИ БОГУ!   

 Повторить с родителями Дни творения, 

расставить цифры в кружочках, 

соответствующих порядку дней творения 

от 1 до 7, 

 С помощью родителей написать название 

храма, в который ходите, 

 Помочь мальчику и девочке найти дорогу к 

храму. 

13. МОЙ ДОМ  В пустом прямоугольнике нарисовать свой 

дом, 

 Найти домики животных. 

14. ОТДЫХАЕМ ВСЕЙ 

СЕМЬЁЙ (Совместный 

отдых) 

 Раскрасить чемодан и выбрать, что 

обязательно нужно взять с собой в поездку. 

15. СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО 

ВОСКРЕСЕНИЕ (Пасха) 

 Продолжить узор по заданному образцу, 

раскрасить пасхальное яйцо, 

 Раскрасить буквы ХВ. 

16. БРАТ И СЕСТРА – 

НАСТОЯЩИЕ ДРУЗЬЯ! 

(Помощь сестрам и 

братьям)   

 Одеть братика на осеннюю прогулку: 

обвести ту одежду, которая подойдёт для 

осенней прогулки, 

 В пустом прямоугольнике нарисовать 

любимую игрушку брата или сестры. 



17. ТЕЛО – ХРАМ БОЖИЙ 

(Здоровый образ жизни) 

 Обвести и раскрасить буквы, прочитать 

слово ЗДОРОВЬЕ, 

 Раскрасить только те картинки, на которых 

показан здоровый образ жизни. 

18. ИГРАЕМ ВСЕЙ СЕМЬЁЙ 

(Совместные игры) 

 В пустом прямоугольнике нарисовать, в 

какие игры нравится играть со своей 

семьёй, 

 Зачеркнуть лишнее. 

19. ЗНАКИ ВНИМАНИЯ 

БЛИЗКИМ (Подарки) 

 Представить, что в магазине нужно выбрать 

подарки своим близким. Провести линию 

определённого цвета до подарка, который 

хотел бы подарить членам семьи. 
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